BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 04/2024.
TỪ NGÀY 01/04-> 05/04/ 2024

	THỨ / NGÀY
	ĂN SÁNG
	ĂN XEN
	ĂN TRƯA
( CANH , MẶN )
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	THỨ HAI
01/04/2024
	
- Mì hải sản
	
Uống sữa Netsure Grow
	- Canh cải ngọt nấu cá thác lác
- Cá chiên
- Thịt xào cà rốt
	
- Quýt
	
- Cháo bò đậu xanh

	THỨ BA 
02/04/2024
	
- La gu gà, bánh mì
	
Uống sữa Netsure Grow
	- Canh bí đỏ hầm thịt
- Trứng cút rim xí muội
- Mực xào súp lơ

	 
- Dưa hấu
	
- Nui dinh dưỡng nấu thịt

	THỨ TƯ 
03/04/2024
	
- Phở bò
	
Uống sữa Netsure Grow
	- Canh su su cà rốt
- Thịt kho tiêu
- Tôm xào mướp
	 
- Bánh bò
	
- Bánh canh gà

	THỨ NĂM 
04/04/2024
	
- Nui sao nấu thịt rau củ
	
Uống sữa Netsure Grow
	- Canh chua cá lóc
- Thịt gà kho sả

	
[bookmark: _GoBack]- Yaourt
	
- Cháo vịt

	THỨ SÁU 
05/04/2024
	
- Bún gạo nấu cá lóc
	
Uống sữa Netsure Grow
	- Canh cải thảo, cải đỏ
- Thịt ba chỉ chiên nước mắm
- Thịt xào dưa leo
	
- Chuối cau
	
- Nui sò nấu thịt hầm


       Vĩnh Công, ngày 01 tháng 04 năm 2024
	P. Hiệu trưởng	Duyệt HT
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